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1. Übersicht | Alle Kurskarten auf einen Blick
  👉  Bitte beachte, dass meine Yoga-Kurse 90 (M), 105 (Hot) oder 120 (L) Minuten dauern und in kleinen Gruppen 

von max. 10-12 TN stattfinden. Ich lege großen Wert auf Qualität, Tiefe und individuelle Begleitung & Ausrichtung.

*Alle Preise in € S-Kurse 
(75 Min.)

M-Kurse 
(90 Min.)

L-Kurse 
(120 Min.)

Hot-Kurse 
(105 - 120 Min., 6 Monate

gültig)

Probeklasse 
YOGA/MEDITATION

10,- 16,-

Einzelkarte 15,- 20,- 25,- 29,-

3er-Schnuppern (einmalig, 
2 Monate gültig)

35,- 50,- 80,-
(3 Monate gültig)

5er-Karte 
(3 Monate gültig)

68,- 90,- 105,- 125,-

10er-Karte 
(3 Monate gültig)

120,- 160,- 180,- 220,-

NEU! 10er-All-In-Karte 
(3 Monate gültig)

205,-

Meditations-Zyklus 
(6 x in 6 Wochen)

60,-

Abo Regular Yogi:ni 
(4 Kurse pro Monat)

69,-

Abo Super Yogi:ni
(sooft wie du willst)

109,-

  👉  Möglichkeiten für Rabatte (15% für Studis, Schüler:innen & Erwerbslose, 10% für Partner:innen) (s. 7.)

 👉  Alle Angebote & Kurskarten sind auch als Gutschein erhältlich. Mehr Infos hier. 
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Die Kurskategorien (S, M, L & Hot) stehen für folgende Kurse:

• S-Kurse: Meditationskurse, Dauer = 75 Min. 
◦ Meditationszyklus 
◦ Dynamische Meditation

• M-Kurse: 90-Min.-Kurse 

◦ TheTra-Yoga open style
◦ Gute-Nacht-Yoga

• L-Kurse: 120-Min.-Kurse 

◦ TheTra-Yoga sanft
◦ TheTra-Vinyasa-Yoga

• Hot-Kurse: Hot-TheTra-Yoga-Special-Kurse im Loulan (105 Min. bei 35°C 
Raumtemperatur, exklusiv von September bis April, 14-tägig)

2. Kurskarten Meditation (S)
Kurskarten gültig für: Meditationszyklus & Dynamische Meditation

Probeklasse MEDITATION (einmalig, nur für Neue & lokal Ansässige)
► 10,- €

Einzelkarte MEDITATION (jederzeit uneingeschränkt buchbar)
► 15,- €

3er-Schnuppern MEDITATION (einmalig, 2 Monate gültig)
► 35,- €

5er-Karte MEDITATION (3 Monate gültig)
► 68,- €

10er-Karte MEDITATION (3 Monate gültig)
► 120,- €

Meditationszyklus (8 Termine in Folge, Einstieg jederzeit möglich)
► 80,- €

👉    Die S-Kurskarten können nur für die Meditationskurse genutzt werden.

3. Kurskarten Yoga (M & L)
Kurskarten gültig für: reguläre TheTra-Yoga-Kurse im Utopia (Kursdauer 90 & 120 Min.)

Probeklasse YOGA (einmalig, nur für Neue & lokal Ansässige)
► 10,- €

Einzelkarte YOGA (jederzeit uneingeschränkt buchbar)
► M-Kurse: 20,- €
► L-Kurse: 25,- €
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3er-Schnuppern YOGA (einmalig für Neue & lokal Ansässige, 2 Monate gültig, sowohl für
M- als auch L-Kurse nutzbar)
► 50,- €

5er-Karte YOGA* (3 Monate gültig)
► M-Kurse: 90,- €
► L-Kurse: 105,- €

10er-Karte YOGA* (3 Monate gültig)
► M-Kurse: 160,- €
► L-Kurse: 180,- €

 👉   Mit den 5er- und 10er-Karten (M-Kurse/90 Min.) sowie (L-Kurse/120 Min.) können auch die Meditations-Kurse (S) 
gebucht werden.
👉    Mit den 5er- und 10er-Karten (L-Kurse) können auch die M-Kurse (90 Min.) gebucht werden.

NEU! 10er-All-In-Karte* (3 Monate gültig, auch für Hot-TheTra-Yoga-Kurse nutzbar)
► 205,- €

  👉  Mit der neuen 10er-All-In-Karte können alle Kurse, auch die Hot-TheTra-Yoga-Kurse & -Specials, gebucht werden. 

4. Kurskarten Hot-Yoga 
Exklusiv gültig für die Hot-TheTra-Yoga-Kurse & Specials im Loulan 

Die Hot-Kurskarten sind 6 Monate gültig (außer: 3er-Karte HOT). Die Zeit der Sommerpause 
sowie Ferienzeiten ohne Kurstermine werden der der Kurskartenlaufzeit hinzu-addiert.

Probeklasse HOT (einmalig, nur für Neue & lokal Ansässige)
► 16,- €

Einzelkarte HOT  (jederzeit uneingeschränkt buchbar)
► 29,- €

3er-Karte HOT (3 ! Monate gültig)
► 80,- €

5er-Karte HOT (6 Monate gültig)
► 125,- €

10er-Karte HOT  (6 Monate gültig)
► 220,- €

NEU! 10er-All-In-Karte (3 Monate gültig, für alle Klassen, auch für Hot-Kurse nutzbar)
► 205,- €

5. Abos
■ Abo „Regular Yogi:ni“ 
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4  Kurse  pro  Monat,  ohne  Hot  TheTra-Yoga,  nicht  gültig  für  Workshops  &  Specials,  monatlich

kündbar, Mindestlaufzeit 3 Monate, in den Sommermonaten bis max. 3 Wochen freezebar): 

► 69,- €

 👉  Bonus: Du kannst 1 x pro Monat eine weitere reguläre Klasse mit 20 % Rabatt buchen. Bitte buche dafür

eine Einzelklasse und wende dich für die Rabattierung an mich. Bezahlung nur bar oder per Überweisung

möglich. 

■ Abo „Super-Yogi:ni“ (soviel Yoga & Meditation, wie du willst, ohne Hot TheTra-Yoga, nicht gültig für

Workshops & Specials, monatlich kündbar,  Mindestlaufzeit 3 Monate, in den Sommermonaten bis max. 3

Wochen freezebar): 

► 109,- €

6. Zahlungsoptionen:
Bezahlen könnt ihr eure Tickets, Kurskarten und Abos auf folgende Weise:

• Online* über das Buchungssystem/die App „momoyoga“ (per Kreditkarte, paypal oder 
SEPA-Überweisung)

 👉  Bitte beachtet, dass mir hierbei Gebühren abgezogen werden. Diese werden bei Stornierung nicht 
zurückerstattet. Ich empfehle deswegen die Bezahlung per Überweisung oder bar vor Ort. 

• per Überweisung* auf mein Geschäftskonto

Die Kontodaten bekommst du nach der Buchung zugeschickt. 
Aus sicherheitstechnischen Gründen findest du Sie nicht in diesem Dokument.

• bar* vor Ort 

7. Rabatte
• 15% Rabatt für Studis, Schüler:innen & Erwerbslose auf alle regulären Kurskartenpakete (nur 

bei Barzahlung oder Überweisung, außer Hot TheTra-Yoga, Schnupper-Angebote ausgenommen)

• Rabatt für Partner: Utopia-Member sowie aktive waHbe-Mitglieder bekommen 10 % Rabatt auf 
alle regulären Kurskartenpakete (außer Hot TheTra-Yoga).

• Vergünstigung auf Anfrage: Du möchtest teilnehmen, kannst dir aber aufgrund deiner aktuellen 
finanziellen Lage die regulären Preise nicht leisten? Dann wende dich per Mail an mich! Und wir 
finden eine individuelle Lösung. 
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Noch Fragen?
Schreib‘ mir einfach. Ich helfe dir gerne weiter.

KONTAKT

Laura Nandan Paulini

Yoga-Entrepreneurin & Yoga-Therapeutin

mail | info@sadhanaclub.de

fon | 01522 258 78 58

web | sadhanaclub.de 
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